s NASTAWIENIE

Dlaczego nastawienie jest tak wazne? Od naszego nastawienia zalezg
nasze mysli, stowa, w koncu czyny. Nastawienie jest aktem woli, decy-
zjg. Chcemy wybrac zycie z Bogiem, a to zmienia wszystko.

o Patrzenie na Swiat przez pryzmat Boga — wszystko, co robie,
ma stuzy¢ Krolestwu.

= Zaufanie w Bozg Opatrznos¢ i madrosé w kazdej sytuacji.

= Postawa wdziecznosci — decyzja, by dziekowac zamiast
narzekac.
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1. ZNAJDOWAC BOGA WE WSZYSTKICH RZECZACH

Nastawienie do zycia czlowieka wierzacego jest fundamentalnie inne niz czto-
wieka, ktéry swojego zycia nie buduje na Bogu. Wzrastanie w tym nastawieniu
jest nieustannym procesem, pracg do wykonania.

Nastawienie wigze si¢ z zadawaniem sobie pytan w stylu: Po co to robig? W jaki
sposob przyblizy mnie to do Boga? Czy to, co robig, jest mite Bogu? Jak przy-
czyniam si¢ do budowania Krdlestwa Bozego na ziemi?

Konsekwencja podjecia decyzji o podazaniu $ciezkg wiary jest pragnienie by-
cia w kontakcie i relacji z Bogiem. Szukanie Boga w kazdej okolicznosci, czto-
wieku, trudzie...

Zdanie ,,znajdowa¢ Boga we wszystkich rzeczach” przypisat $w. Ignacemu je-
den z jego towarzyszy.

oza obecnos¢ jest wszedzie, jak prqd przeplywajqgcy przez

wszystkich i wszystko. Co zatem jest naszym celem? Dostrzec,
co w naszych oczach jest stuszne, dostrzec dobro¢ swiata i stac sie
mitujqcym, sprawiedliwym rzqdcq jego dobr. Natomiast wowczas, gdy
ludzkie i materialne dobra swiata sq uzywane niesprawiedliwie, bqdZ
naduzywane, mamy reagowac, mowiqc cos albo robigc. Wedtug papieza
Franciszka nie zarzqdzamy dobrami swiata tak, jak powinnismy: ,Dzis
osoba sie nie liczy; liczy si¢ moneta, pieniqgdz. A Jezus, Bog, dat Swiat,
cate stworzenie, osobie, mezczyznom i kobietom, by mogli sie o nie
troszczyc, nie powierzyt go pienigdzom’.

Fragment ksigzki: Lider Papiez Franciszek, Chris Lowney

Jestesmy stworzeni na podobienistwo Boga. Bég mieszka w calym stworzeniu
- w nas, w naszych pracownikach, w naszych klientach, partnerach.

nspiracji moze nam dostarczy¢ student Ignacy Loyola, ktory z wielkq
pociechq duchowq rozwazat sobie i postanawial, zZe mistrza swego
bedzie w wyobrazni uwazat za Chrystusa, a studentom ponadaje
imiona Apostotow, na przyktad jednemu imie $w. Piotra, innemu
sw. Jana itd. - A kiedy mistrz wyda mi jaki rozkaz, bede myslal, ze to
mi Chrystus rozkazuje; a gdy mi rozkaze cos kto inny, bede myslat, ze to
sw. Piotr mi rozkazuje.

Fragment ksigzki: Opowies¢ pielgrzyma, $w. Ignacy Loyola
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Nasza praca jest naszym polem misyjnym, miejscem naszego uswiecania, zdo-
bywaniem innych dla Krélestwa. Nie mozemy o tym zapomnie¢, szczegolnie
pelnigc role szefa.

2. POSTAWA ZAUFANIA BOGU

Jezuicka maksyma mowi: ,,Pracuj tak, jakby sukces zalezal jedynie od twoich
wysitkow, ale ufaj tak, jakby wszystko zalezalo od Boga”.

Nasze zaufanie ma si¢ przejawia¢ w trwaniu w wierze bez wzgledu na okolicz-
nosci. Szczegdlnie w biznesie trudno wyobrazi¢ sobie stan ciaglej prosperity.
Kazdy przedsigbiorca mierzyt si¢ z sytuacja braku zlecen, braku pracowni-
kéw, by¢ moze braku wplywéw i plynnosci finansowej. Taka jest nasza rze-
czywistos¢. Jesli dodamy do tego perturbacje zewngtrzne, takie jak zmiany
przepiséw, zmiany podatkowe i inne okolicznosci rynkowe, to niewatpliwie
wszyscy potrzebujemy duzo wiary i zaufania, aby trwa¢ w naszych postawach
i decyzjach, mimo czesto niesprzyjajacych okolicznosci. Trwanie w wiernosci
i przeciwstawienie sie¢ pokusom drog na skroéty czy tez zwatpienia jest dla nas
wyzwaniem.

Niewatpliwie waznym elementem jest wspotpraca z Duchem Swietym i roze-
znawanie woli Bozej w trudnych sytuacjach, z jakimi przychodzi nam si¢ zmie-
rzy¢. Jak mowi Ksiega Przystow: Serce cztowieka jest petne réznych planow, ale
to Pan daje te wlasciwe. Poddaj Panu swe dzialania, a twoje zamiary sie zisz-
czq (Prz 16,1-3).

Do kazdego z nas nalezy decyzja, czy chce zaufa¢ Bogu.

NARZEDZIA:

Jak pracowa¢ nad trwaniem w zaufaniu?
« Codzienna modlitwa i nieustanne oddawanie wszystkiego Bogu.

« Praktykuj $wiadome akty zawierzenia Bogu poprzez swoje decyzje po-
dejmowane w Duchu Bozym.

« Szukaj wzordw, inspiruj si¢ Swietymi, ktorzy trwali w zawierzeniu (§w. Jan
Pawel II, $w. Faustyna Kowalska etc.).
o Lektura Pisma Swietego.

« Dostrzegaj dzieta Boze w Twoim zyciu, szczegolnie te, ktore wydarzyly
sie ,,nie po Twojej mysli”.
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3. POSTAWA WDZIECZNOSCI ZAMIAST NARZEKANIA

Swiat wokét nas codziennie atakuje nas z kazdej strony fala narzekania— na-
rzekamy w domach, w pracy, na spotkaniach towarzyskich. Czgsto narzekanie
staje si¢ nawykiem i sposobem na zycie. Jako ludzie pelni wiary winni jeste$Smy
naszemu Stworcy wdzieczno$¢. Gdyby kazdy skupit sie na zamianie narzeka-
nia we wdzigcznos¢ - co by$my zyskali?

Na pewno wiecej poczucia sensu, poczucia wartosci, nadziei i pokoju w ser-
cu. Moze warto zacza¢ od dzi$ zmienia¢ swojg postawe. I znowu zacznijmy od
siebie.

Postawa pelna wdzigcznosci powoduje zmiane w nas, ale tez pozytywne i pel-
ne miltosci nastawienie przyciaga do nas innych.

Kazdy z nas ma komu i za co dzigkowaé. Sw. Pawel zacheca nas: zawsze w kaz-
dej sytuacji dziekujcie. Swoim dziekczynieniem dajemy $wiadectwo wiary.
Wdziecznoé¢ to stan umystu, nawyk, ktéry mozemy i powinnismy w sobie
wyrobi¢. Stawajmy wiec kazdego dnia przed Bogiem z myslami petlnymi dzigk-
czynienia: Nie pokazuj sie przed Panem z pustymi rekami (Syr 35,4).

Nawet sytuacje trudne moga by¢ dla nas cenne. Dzigki nim uczymy si¢, zmie-
niamy, odkrywamy nowe szlaki. Dziekujmy za zamkniete drzwi, bo dzieki
temu otwieraja si¢ dla nas nowe.

NARZEDZIA:

Jak pracowac¢ nad wyksztalceniem w sobie postawy wdzigcznosci?

« Staraj sie codziennie dostrzec blogostawienstwa i dary, ktore otrzymales.
Dzigkuj za nie Bogu. Pomysl, ze jutro moglbys sie obudzi¢ tylko z tym,
za co podzickowale$ wczoraj.

« Prowadz Dziennik Wdziecznosci - zapisuj codziennie dziesie¢ rzeczy,
za ktore jestes wdzieczny.

o Wyrazaj wdzigcznos¢ niezaleznie od tego, co czujesz i na przekor
okoliczno$ciom.

« Doceniaj innych - dzigkuj im za to, Ze s3 w Twoim zyciu i za to, co ro-
big dla Ciebie.

« Kontroluj swoje podejscie — kazdorazowo, gdy myslisz w kategoriach
»szklanki do polowy pustej”, przeformutuj swoje myslenie i dostrzez to,
co juz ,,masz w szklance”

« Czytaj i rozwazaj Psalmy, nasigkajac dziekczynieniem.
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INSPIRACJE

L EWaNGeLlI:
okolwiek robicie, z glebi duszy czyricie jak dla Pana, a nie dla ludzi.

Przeciez wiecie, ze od Pana otrzymacie w nagrode dziedzictwo.
(Kol 3,23-24)

E rawo Pana - bez skazy, ono odwodzi ludzi od bledow;

Kazda wypowiedZ Pana - godna wiary, ona uczy dzieci mqdrosci.
Nakazy prawa Pariskiego pokazujq prostq droge, napetniajq serce
radoscig;

Przykazanie Patiskie — petne blasku, daje swiatto oczom.

Bojazn Paniska jest Swieta, ona przetrwa wieki;

Jego wyroki zgodne z prawdq, wszystkie razem oparte

na sprawiedliwosci,

Godne pozqdania bardziej niz ztoto lub kamien szlachetny ogromny,
Stodsze od miodu, od catego plastra!

Dlatego Twdj stuga zachowuje je;

w ich przestrzeganiu jest wielka nagroda. (Ps 19,9-12)

qdz cztowiekiem poktadajgcym ufnos¢ w Bogu calym swym sercem,
nie wynos si¢ z powodu swojej mgdrosci. Mysl o Nim na kazdej
drodze, a On Sciezki twe wyréwna. (Prz 3,5-6)

ybierajcie to, co podoba si¢ Panu. Nie bierzcie udziatu
w bezowocnych czynach ciemnosci, przeciwnie pietnujcie.
(Ef 5,10-11)

o0 usta mowiq wedtug tego,
co wypetnia serce. (Mt 12,34)

a wszystko dziekujcie; taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie
Jezusie wzgledem was. (1 Tes 5,18)

g yccie si¢ Duchem, rozmawiajqc z sobg w psalmach, hymnach

i piesniach niosqcych Ducha, Spiewajqc i grajgc swoim sercem Panu,
nieustannie dziekujqc za wszystko Bogu i Ojcu w imi¢ Pana naszego,
Jezusa Chrystusa. (Ef 5,19-20)
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StOWO OD PaPIeza FranciSzKa:
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horoba nadmiernego planowania i funkcjonalizmu. Kiedy

apostot wszystko doktadnie planuje (...), staje sie ksiegowym lub
rachmistrzem. Dobre przygotowanie wszystkiego jest konieczne, lecz nie
nalezy nigdy ulegac pokusie okietznania i pilotowania wolnosci Ducha
Swietego.

Fragment przemowienia do cztonkéw Kurii Rzymskiej, 22.12.2014 r.
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m owos¢ zawsze napetnia nas po trosze lekiem, bo czujemy sie
bardziej bezpieczni, jesli mamy wszystko pod kontrolg, jesli to

my budujemy, programujemy, planujemy nasze zZycie wedtug naszych
schematow, naszych pewnosci, naszych gustow. Dzieje si¢ tak réwniez
w odniesieniu do Boga. Czesto idziemy za Nim, przyjmujemy Go, ale
tylko do pewnego stopnia. Trudno nam przychodzi powierzyc sie Mu

z petng ufnosciq, godzqc sig, aby Duch Swiety ozywial nasze Zycie, byt
przewodnikiem w naszym Zyciu, we wszystkich wyborach; obawiamy
sie, ze Bog poprowadzi nas na nowe drogi, Ze kaze nam wyjs¢ poza nasz
horyzont, czesto ograniczony, zamkniety, egoistyczny, abysmy otworzyli
si¢ na Jego horyzonty. Ale w calej historii zbawienia, kiedy Bég sie
objawia, przynosi nowos¢ - Bog zawsze przynosi nowosc - przemienia
i prosi, aby catkowicie Jemu zaufac.

Msza $wieta w uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego, 19.05.2013 r.
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raca nalezy do planu miloici Boga; jestesmy wezwani, by doglgdac
i strzec wszystkich dobr stworzenia, i w ten sposob uczestniczymy
w dziele stworzenia!

Audiencja generalna, ,,Praca ma stuzy¢ godnosci osoby”, 1.05.2013 r.
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E ierwszym darem Ducha Swietego jest mqdros¢. Nie chodzi

tu po prostu o mqdros¢ ludzkg, ktora jest owocem wiedzy

i doswiadczenia. W Biblii jest powiedziane, Ze Salomon w momencie
koronacji na kréla Izraela prosi o dar mgdrosci. A magdrosc jest
wlasnie tym: laskg widzenia wszystkiego oczami Boga. Jest po prostu
widzeniem Swiata, widzeniem sytuacji, okolicznosci, probleméw -
wszystkiego — oczami Boga. To jest mqdros¢.

Audiencja generalna, 9.04.2014 r.
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7 DZIeDZICTWA JeZUITOW:

o KONTEMPLATYWNOSC W DZIAtANIU

Ignacy Loyola mial niezwykla laske odnajdowania rzeczy duchowych we
wszystkim, co robil. Czy pracowal, czy rozmawiat z ludzmi zawsze byl zjedno-
czony z Bogiem. Byl kontemplatywny w dziataniu. Potrafil Boga szukac i znaj-
dowa¢ we wszystkich rzeczach.

Wszystko pochodzi od Boga. Bég ciagle mieszka, dziala i pracuje w $wiecie.
Czlowiek powinien go szuka¢, znajdowac, kochac i stuzy¢ mu we wszystkim.

< ROZEZNAWANIE DUCHOW

Rozeznawanie duchéw nalezy do istotnych elementéw duchowosci ignacjan-
skiej. Jego celem jest rozeznawanie woli Bozej wzgledem siebie i swego zycia.

Sw. Ignacy opisat je w Autobiografii w oparciu o wtasne doswiadczenie Boga.
W Cwiczeniach duchowych pomaga rekolektantowi, prowadzac go — poprzez
rozwazanie tajemnic Zycia, $mierci i zmartwychwstania Jezusa — do rozezna-
nia woli Bozej wzgledem siebie, dokonania wyboréw zgodnych z Jego wola
oraz reformy wlasnego Zycia.

Pomoca w rozeznawaniu woli Bozej sa Reguly, w ktorych $w. Ignacy opisuje
dziatanie dobrego i zlego ducha w ludzkiej duszy.

2 MODLITWA SW. IGNACEGO LOYOLI

Zabierz, Panie,

i przyjmij catq wolnos¢ mojq,
pamiec mojq i rozum,

i wolg mojq calg,

cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko dates

- Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko.
Rozporzqdzaj tym w petni
Wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitos¢ Twojq i taske,
Albowiem to mi wystarcza.



